[bookmark: _GoBack]Дифиллоботриоз – антропозоонозное заболевание, опасное для человека. Болеют: человек, собака, кошка, лисицы, писцы, куницы, реже свиньи.
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Личинки ленточного червя рода Diphyllobothrium в мышечной ткани щуки.
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Личинка ленточного червя рода Diphyllobothrium извлеченной из мышечной ткани щуки.

Заражение происходит только при употребление в пищу недостаточно термически обработанной или сырой рыбы (щука, лосось, форель, налим, окунь, ерш, судак и др.). Также при употреблении слабосолёных рыбы и икры, приготовленных в домашних условиях. Возможно заражение в случаях разделки рыбы через руки, ножи, посуду, на которые попали плероцеркоиды.  
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Наиболее подвержены риску заражения любители суши и сырой рыбы!



Период инкубации (с момента заражения до появления симптомов) может длитсься от 30 до 60 дней. За это время гельминты прикрепляются к стенке кишечника, активно питаются и растут, достигая половозрелой формы примерно за месяц. Лентец широкий может выростать до 10 м при ширине 1,5 см, продолжительность жизни у человека составляет до 29 лет.
Зоболевание протекает чаще хронически (без выраженных признаков). Но иногда могут появляется: тошнота, иногда рвота, боли по всему животу, неустойчиный стул, изменение аппетита (повышен или снижен). У некоторых развивается кишечная непроходимость, связанная со скоплением гельминтов в тонком отделе кишечника. На поздней стадии появляются: утомляемость, головокружение, слабость (из-за В12 – дефицитной анемии), бледность кожных покровов, отеки на лице или конечностях, боли, трещины языка (позднее язык становится гладким). 
Дифиллоботриоз можно легко предотвратить с помощью следующих рекомендаций:
· не покупать непроверенную рыбу и рыбопродукты; 
· подвергать рыбу термической обработке (поджаривания в пластованном виде кусков массой до 100 г.);
· замораживание рыбы проводить при температуре - 18 °C (в один слой), не менее 48 ч, - 12 °C не менее 6 суток;
· соблюдать осторожность при приеме пищи во время путешествий в развивающихся странах.
По вопросам диагностики паразитарных заболеваний рыбы обращаться в отдел паразитологии тел: 44-24-08. 
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